
長引くコロナ禍により、社会全体が閉塞感に覆われています。事業場においても、
業績への影響やコロナ対策によるコミュニケーション不足から、ストレスの増加が
懸念されます。
そんな職場を少しでも快適に改善していくヒントを一緒に探してみませんか？

岡山産業保健総合支援センター
岡山市北区下石井2-1-3 岡山第一生命ビルディング12階
電話番号：086-212-1222 FAX番号：086-212-1223

URL：https://okayamas.johas.go.jp/
メールアドレス：info@okayamas.johas.go.jp

津山会場

ストレス軽減のための職場環境改善

お申し込みはFAX、または岡山産業保健総合支援センターのWEBサイトからどうぞ！

研修会のお知らせ

日時：令和3年10月26日（火）13：30~15：30
会場：津山圏域雇用労働センター1階 中会議室
講師：山本洋子
（産業カウンセラー・キャリアコンサルタント）

事業場名 事業内容

（ふりがな）
受講者名 所属部課

TEL FAX

職種 0.産業医・医師 1.保健師・看護師 2.衛生管理者 3.人事・労務担当者
4.事業主 5.労働者 6.その他（ ）

受講無料

受講申込書 FAX：086-212-1223

他にもいろいろな研修会をご
用意しています。詳しくは当
センターのWEBサイトをご覧
ください。（オンライン研修
会もございます）

★働きやすい職場とはどういう職場か、そういう職場にするには
どうしたらいいのかをグループで学習しながら検討します。

換気・消毒・座席の配置等、
感染症対策に十分気を付け
た上で開催いたします。



 岡山産業保健総合支援センターのご案内 
 

＊スマートフォンからもご利用頂けるようになりました 

https://okayamas.johas.go.jp/ 

各種研修会をご用意
しております 

メンタルへルス対策や両立支援に
関する支援をしています 

労働者数 50人未満の小規模事業主の皆様へ 

健康診断を受診して終わりにしていませんか？ 
事業者は健康診断の結果、異常所見があると診断された労働者について、医
師等の意見を聴き、適切な措置を講じなければなりません。 
法律上の義務付けがあります。 

 
ご相談は地域産業保健センターをご利用下さい。ご利用は無料です。 

 
 

詳しくは、地域産業保健センターのページへ 
 

https://okayamas.johas.go.jp/chisanpo 

岡山産業保健 地産保 🔍🔍 検 索 

岡山産業保健総合支援センター 
岡山市北区下石井 2-1-3 岡山第一生命ビルディング 12階 
電話番号：086-212-1222 FAX番号：086-212-1223 
URL：https://okayamas.johas.go.jp/ メールアドレス：info@okayamas.johas.go.jp 

岡山産業保健 🔍🔍 検 索 

ぜひホームページをご覧ください！ 

当センターは、厚生労働省が所管する「独立行政法人 労働者健康安全機構」の運営する公的な機関です。 
事業場の産業保健スタッフ（産業医、保健師、衛生管理者、事業主、人事労務担当者等）を対象に産業保健に
関する研修や相談等を無料で行なっています。 

地域産業保健センターでは、労働者数 50人未満の事業場に対する 
産業保健サービス（法令で定められた保健指導等）を無料で行なっています。 

ご利用は 
無料です 
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