
会 場

受講料

アルネ・津山 4Ｆ
地域交流センター

1,000円 定 員 12名
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株式会社Canokoto
代表取締役 中嶋佳乃子

「楽しく働きながら、豊かでしなやかなLIFEを送る人を一人で
も増やしたい」という思いを胸に、2022年3月に株式会社
Canokoto設立。企業向け人材開発・組織開発コンサルティン
グ個人向けキャリアコンサルティングなど。「課題が何か」を
見出し組織にあったオーダーメイド型の研修を実施。

講 師

こんな方におすすめ
コミュニケーションスキルを向上させたい方

説得力のある提案をしたい営業職の方

お客様とのやりとりを円滑に行いたい方

右記QRから
お申し込みください。申込

誤解を生まないための伝え方を磨く

○○さん，
ちょっとお時間貰って
いいですか？

○○さん，
5分程度お時間貰って
いいですか？

あらゆるビジネスシーンにおいて役立つコミュニケーションスキルを身につける
ことができます。実践的なワーク形式ですぐに活用できる方法を学びます。

ビジネスコミュニケーション研修
ロジカル編

まちカレ公式LINEへ
メッセージを
お送りください津山まちなかカレッジ事務局

(レプタイル株式会社)

つやま産業支援センター お問い
合わせ運　営

6月
2025

どっちが正確に伝わる？
（ワークの一例）



講座・イベントのご案内

駐車場 時間無料サービス４ ※アルネ津山での開催に限ります。

うれしい

「たのしい」を自分の手でつくる！
ゲームづくりプログラミング講座

15:30-16:306/28 土

14:00-15:006/7 土

3,300円
TTTこどもパソコン
プログラミング教室 講師会　場

定　員受講料

講　師アルネ•津山 4階
地域交流センター

各10名

第1部

第2部

小学生

津山まちなかカレッジ事務局
(レプタイル株式会社)

つやま産業支援センター
運　営

ロジカルシンキングを活用し、相手にわかりやすい
話し方・伝え方を習得する研修です。

誤解を生まないための伝え方を磨く

コミュニケーション研修ロジカル編

会　場

定　員受講料

講　師アルネ•津山 4階
地域交流センター

株式会社Canokoto 
代表取締役 中嶋佳乃子

15:00-16:306/18 水

1,000円 12名

ビジネス

2 リットルのペットボトルを持ってきてね。
メダカを連れて帰れるよ！

会　場

受講料

アルネ•津山 4階
地域交流センター

定　員

講　師

きみも今日からメダカ博士だ！

メダカを観察してみよう

6/8
500円 12名

NPO法人
科学わくわくクラブ
三浦健志

14:00-15:00

小学生

日

かんたん・おいしい！手作り味噌で健康生活♪

おから deおみそ作り
からだに良いっていうけどどんな効果があるの？実際に
お味噌をつくりながら食の専門家と一緒に学びましょう。

3,000円
栄養士
ROOF代表 國貞美幸会　場

定　員受講料

講　師アルネ•津山 4階
地域交流センター

（材料費込み） 15名

全対象

10:30-12:306/15 日

【Canva の基本操作をできる方向け】チラシやバナー、SNS
などのデザインを良くする技を身につける実践講座です！

会　場

受講料

アルネ•津山 4階
地域交流センター

定　員

講　師

デザイナーの技を身につけよう！

Canva体験会デザインテクニック編

6/10 火

2,000円 12名
デザイナー
杉原禎章（さだっち）

ビジネス

10:30-12:00

自社商品の魅力を最大限伝えよう！

スマホカメラ講座リール動画編
決められたお題（店舗紹介など）に沿って、
素敵な紹介動画を撮ってみましょう

10:30-12:306/2

フォトグラファー
松本紀子会　場

受講料 定　員

講　師

ビジネス

月

晴レのワッフル
(津山市二階町29)

2,000円 10名

お申込みお申込み

いつも頑張る自分の身体と心をリフレッシュ

ヨガ講座
ヨガが初めての方も安心してご参加いただけます。ヨガ
マットの無料貸出があります。お気軽にご参加ください。

10:30-12:006/8 日

1,000円
岡山アーユルヴェーダ
SANTOSHA 石尾圓会　場

受講料

アルネ•津山 4階
地域交流センター

12名定　員

講　師

全対象

お申込み

お申込み

お申込み

お申込みお申込み

6
2025

月

認知症ってなに？
今日から始める簡単予防！

無料
会　場

定　員受講料

講　師アルネ•津山 4階
地域交流センター 詳　細

土6/14

全対象

10名
株式会社全功
平田真巳・金堂孝則

11:00-14:00 予約不要
随時開催

津山の認知症事情や今すぐできる予防対策など、
５分でわかる認知症講座。お気軽にご参加ください。


