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6/
2025

18
15:00～17:00

水

第1回 ICT・DX導入セミナー
ＩＣＴ・ＤＸ導入による具体的事例とＤＸ化を推進する
ためのポイントをお伝えします。

7/
2025

16
15:00～17:00

水

第2回 ペーパーレス推進
ノーコードツールKintoneを用いた承認ワークフロー
の構築演習

8/
2025

27
15:00～17:00

水

第3回 Officeソフト活用
Excelを用いたデータの分析の手法と実践演習

9/
2025

17
15:00～17:00

水

第4回
業務効率化・自動化ツール活用
RPAツールを用いた定型業務の効率化演習

10/
2025

15
15:00～17:00

水

第5回
クラウドプラットフォーム活用
クラウドツールを使ったホームページ制作演習

e-mail : koyou@koyou.tsuyama-biz.jp

〒708-0004 岡山県津山市山北663 津山市役所東庁舎1F

TEL.0868-31-7080  FAX.0868-24-0881

津山市地域雇用創造協議会
■主催／お申し込み

お問い合せ

←こちらの申込フォームからもお申込みいただけます

担当：日笠、原田

ITに弱くても大丈夫。
ゼロから始めるデジタル活用術

ホームページ

対象者 津山市地域の事業者

定 員 各回30事業者
（応募者多数の場合は抽選）

申込
締切

各回セミナーの開催
１週間前まで

申込
方法

下記の申込フォームまたは裏面の
申込書にご記入の上FAXまたは
メールにてお申し込み下さい

未
処
理

ICT&

Inform
ation

Co
m

munication Technology
こ
の
仕
事
の
山
…

な
ん
と
か
し
た
い
よ
〜

I
C
T
の
導
入
で

作
業
効
率
も
売
上
も
U
P
!

業務効率が劇的に変わる

参加費
無料

令和７年度 厚生労働省地域雇用活性化推進事業

岡山情報ビジネス学院は、開講から40年を迎える、情報系分野
に特化した総合専門学校です。長年にわたり情報教育の最前線
に立ち、数多くのITプロフェッショナルを輩出してきました。
私たちの最大の強みは、この40年間で培ってきた圧倒的な教
育ノウハウです。最新のIT技術はもちろんのこと、その根幹とな
る情報処理の基礎や考え方を徹底的に指導します。これにより、
目まぐるしく変化するIT業界においても、長く活躍できる人材を
育成しています。

岡山情報ビジネス学院の
IT&DX専門講師が最新の情報
とスキルをお伝えいたします。

講師
紹介※

各
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ー
は
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津山圏域雇用労働センター
（津山市山下92-1）

セミナー
会場

53

429

セミナー
会場

津山駅

吉井川

中
銀
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市役所●

●津山商業

鶴
山
公
園

鶴
山
通
り

駐車場に限りがございます。
満車の場合は付近の有料駐車場を
ご利用ください。

鶴
山
通
り
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鶴
山
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●

至津山駅

中国銀行
●

●
ハローワーク

●観光センター

津山圏域
雇用労働
センター

カリキュラム
スケジュール
Curriculum Schedule

クラウド時代の
働き方改革●セミナー

ご自身のパソコンで手を動かしながら学んでください

About the
School



受講 者所属事業所

申込締切6/11（水）
17:00必着6/182025

水
15：00
17：00

第１回 デジタル技術を仕事に上手く取り入れる「DX（デ
ジタル化）」の基本を学びます。身近な例を通し
て、自社の仕事の中で効率化できそうな部分を考
え導入のきっかけにしていただきたいと思います。
専門知識がなくてもわかる内容です。

紙で行っている業務をデジタルに切り替える「ペー
パーレス化」について学びます。実例やツール
（Kintoneなど）を使って、仕事の流れをデジタルで
作る体験をします。ペーパーレスにする時の不安を
解消しましょう。

Excelを使って仕事のデータをわかりやすく整理・
分析する方法を学びます。「移動平均」や「相関分
析」「回帰分析」などの手法を使って、今の状況を
知ったり、これからの予測を立てたりする練習をし
ます。数字に苦手意識があっても大丈夫。

Ｗｅｂページがどのように公開されているのかの基本
を学び、クラウドツールを使って実際にページを作
成・公開します。自社のWeb活用状況を見直しなが
ら、初心者でも簡単に始められるクラウド活用の第一
歩として、仕組みや注意点も理解できる内容です。

この研修では、AIやRPA（業務自動化ツール）を
使って仕事を効率よく進める方法を学びます。
チャットGPTを使ったメールや議事録の自動作成、
Excel業務の効率化などを体験し、実践的なスキル
を習得。無料のAIツールも紹介いたします。

こんなことを
学びます

申込締切7/9（水）
17:00必着7/162025

水
15：00
17：00

第２回
こんなことを
学びます

申込締切8/20（水）
17:00必着8/272025

水
15：00
17：00

第３回
こんなことを
学びます

申込締切9/10（水）
17:00必着9/172025

水
15：00
17：00

第４回
こんなことを
学びます

申込締切10/8（水）
17:00必着10/152025

水
15：00
17：00

第５回
こんなことを
学びます

参加費
無料ICT&クラウド時代の働き方改革セミナー

Google Workspace、Kintone、Excel、RPAツールで業務を効率的に改善

令和7年度 厚生労働省 地域雇用活性化推進事業

受 講 申 込 書

興味のある回のみのご参加もOKです！ ※全ての項目にご記入ください。
※応募者多数の場合は抽選となりますのでご了承ください。
　申し込み締め切り後にご連絡いたします。ご参加希望の回に　   をお願いいたします。

名称

所在地

業種

年齢　　　　歳　　　　　部署　　　　　　　　　　役職

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　

TEL FAX

メールアドレス

（ふりがな）

1.事業主 2.従業員

※無職（創業希望）の方はこの欄に住所など連絡先をご記入ください。

●本事業は厚生労働省の委託事業として実施しており、講習会を受講された皆様には厚生労働省への報告のためのアンケート調査（セミナー当日、例年
１月及び６月の2回）にご協力をお願いいたします。

●ご記入いただいた個人情報は、津山市地域雇用創造協議会が責任を持って管理し、本事業に関するご連絡・参加者の分析・当協議会主催の関連事業の
情報提供のみの使用とし、それ以外の目的では使用いたしません。

メール送信先

FAX送信先 0868-24-0881 津山市地域雇用創造協議会

koyou@koyou.tsuyama-biz.jp
こちらから
も申し込み
できます→

ICT・DX導入セミナー

ペーパーレス推進

Officeソフト活用

業務効率化・自動化ツール活用

クラウドプラットフォーム活用

会場でセミナーを受講の方はご自身のノートパソコンをご持参ください（会場はWiFiを完備しております）


