
会　場

定　員

受講料

講　師

岡山県立津山工業高等学校
（6号館3階）

建築科教諭　秋庭伸利

5,000円（ 3日間 ）

先着8名

まちカレ公式LINEへ
メッセージを
お送りください津山まちなかカレッジ事務局

(レプタイル株式会社)

つやま産業支援センター お問い
合わせ

運　営

主　催

こんな方におすすめ
製造業で図面の読み書きに携わる必要がある方

これまでJw_cadに触れたことがない事務職の方

設計や図面に興味があり、学んでみたい方

右記QRから
お申し込みください。申込

夏 期
講 習

Day 1

Jw_cad の
基本操作方法

Day 2

平面図作製の
基礎編

Day 3

平面図作製の
実践編

7/29
18:00-20:00

火 7/30
18:00-20:00

水 7/31
18:00-20:00

木

岡山県立津山工業高等学校×津山まちなかカレッジ

Jw_cad入門講座
3日間

建築図面の内容を理解しながら、
Jw_cad の基本操作を学び、 基本
的な図面の作製を行います。

おとなのための



講座・イベントのご案内 7
2025

月

「たのしい」を自分の手でつくる！
ゲームづくりプログラミング講座

15:30-16:307/26 土

14:00-15:007/12 土

3,300円
TTTこどもパソコン
プログラミング教室 講師会　場

定　員受講料

講　師アルネ•津山 4階
地域交流センター

各10名

第1部

第2部

小学生

お申込み

津山まちなかカレッジ事務局
(レプタイル株式会社)

つやま産業支援センター

運　営

主　催

公式HP InstagramLINE Facebook

いつも頑張る自分の身体と心をリフレッシュ

ヨガ講座
ヨガが初めての方も安心してご参加いただけます。ヨガ
マットの無料貸出があります。お気軽にご参加ください。

10:30-12:007/13 日

1,000円
岡山アーユルヴェーダ
SANTOSHA 石尾圓会　場

受講料

アルネ•津山 4階
地域交流センター

12名定　員

講　師

一　般

お申込み

認知症ってなに？
今日から始める簡単予防！

無料
会　場

定　員受講料

講　師アルネ•津山 4階
地域交流センター 詳　細

土7/12

一　般

10名
株式会社全功
平田真巳・金堂孝則

11:00-14:00 予約不要
随時開催

津山の認知症事情や今すぐできる予防対策など、
５分でわかる認知症講座。お気軽にご参加ください。

SNSで950万回再生！商品動画が大ヒットしたカフェ店長を講
師にむかえ、SNSマーケティングのコツをレクチャーします。

10:30-12:007/16

晴レのワッフル店長
赤松愛梨会　場

受講料 定　員

講　師

ビジネス

水

1,000円 12名

フォロワーをファンに変える！

Instagram活用講座

アルネ•津山 4階
地域交流センター お申込み

アルネ・津山で働くおとなに話を聞いてみよう！

おしごとインタビュー
小学生

500円
アルネ・津山で働く
スタッフの皆さん会　場

定　員受講料

講　師アルネ•津山 4階
津山市立図書館

15名

お申込み

グループに分かれて店員さんにおしごとのいろいろを聞いて
みよう！「どんなおしごと？」「何がたいへん？」とかね。

7/30 10:30-12:00水

ラジオからあなたの声が放送される！

アナウンサーにチャレンジ！

無料
会　場

定　員受講料

講　師アルネ•津山 4階
津山市立図書館 詳　細

土7/19

小中学生

20名
福吉美鈴／前田朱美

13:00-15:30

【津山市立図書館×エフエムつやま×まちカレ】
原稿を読み上げて放送するアナウンサーのお仕事体験です。

会　場

定　員受講料

講　師アルネ•津山 4階
津山市立図書館

3,500円
4,500円

7/20
各10名
エフエムつやま

小学5年~中学生
高校生以上

13:00-16:00

【津山市立図書館×エフエムつやま×まちカレ】
ラジオの仕組みを学びながらラジオキットで工作しよう！

小5~中学生
高校生以上自分で組み立てたラジオから放送が流れるよ！

ラジオ工作

お申込み

日

【ハローワーク津山】応募書類の書き方、扶養範囲内での
働き方について解説します。

会　場

受講料

アルネ•津山 4階
地域交流センター

定　員

講　師

新しく仕事をはじめたいお母さん必見！

応募書類の準備をしよう！

7/15 火

無料 8名
ハローワーク津山
マザーズコーナー職員

女性活躍

10:30-11:30

お申込み

アルミ缶（350ml）をもってきてね。
たのしく工作しながらまなぶよ！

会　場

受講料

アルネ•津山 4階
地域交流センター

定　員

講　師

実験を通して、ふしぎな世界に触れてみよう

重心で遊ぼう

7/20
500円 12名

NPO法人
科学わくわくクラブ

11:00-12:00

小学生

お申込み

日

育児と仕事を両立させるための、自分に合った（自分らし
い）働き方を見つけるヒントを得るためのセミナーです。

会　場

受講料

アルネ•津山 4階
地域交流センター

定　員

講　師

育児と仕事を両立したい方へ
理想のワークライフバランスを見つけよう

7/9 水

無料 12名
チョウタラの樹 店主
杉原美帆

10:30-12:00

お申込み

女性活躍


